
Утверждаю 
Директор Лицея-интерната 

________И.И.Абзалов 
Приказ    от 31.08.2021 г. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

План внеурочной деятельности начального общего 

образования на 2021 – 2022 учебный год  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Приняты  
на педагогическом совете  
протокол № 1 от «31» августа 2021 г.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Буинск, 2021 г.  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
  

к плану внеурочной деятельности начального общего образования  

к 1 - 4 классы 
I. Общие положения  

1.1. План внеурочной деятельности начального общего образования муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Лицей-интернат школа для одаренных детей) г.Буинска 

Республики Татарстан» (далее – лицей), составлен на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (далее – ФГОС НОО) в соответствии с 
федеральными и региональными нормативными документами:  

- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации»;  

- «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» (приказ Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 30.08.2013 №1015);  

- «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования» (приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 года №373 

с изменениями и дополнениями от 26 ноября 2010 г., 22 сентября 2011 г., 18 декабря 2012 г., 29 
декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г.); 

 - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

 -  санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21);  
- Примерной основной образовательной программой начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 
протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15).  
1.2. План внеурочной деятельности входит в часть, формируемую участниками образовательного 
процесса учебного плана образовательной организации, и формируется отдельным документом, 
который является приложением к учебному плану.  
1.3. План внеурочной деятельности определяет: 

- основные направления развития личности обучающихся; 

- перечень курсов, реализуемых в рамках внеурочной деятельности; 

- количество часов внеурочной деятельности. 

-  
II. Режим организации внеурочной деятельности 

  
2.1. Внеурочная деятельность организуется по выбору обучающихся и их родителей (законных 

представителей) во внеурочное время. Между уроками и занятиями внеурочной деятельности 
организуется перерыв не менее 40 минут. Продолжительность занятий – 40 минут. На внеурочную 

деятельность в 1-4 классах отводится по 4 часа в неделю.  
Продолжительность учебного года в 1 классах – 33 учебные недели, во 2-4 классах - 34 

учебные недели.  
Продолжительность учебной недели в 1 классах -5 учебных дней, во 2-4 классах – 6 учебных 

дней.  
2.2. Внеурочная деятельность организуется по 5 направлениям развития личности: спортивно-

оздоровительное, общекультурное, социальное, духовно-нравственное, общеинтеллектуальное. 
Содержание внеурочной деятельности реализуется через следующие формы организации: студия, 
кружок, клуб, курсы.  



III. Характеристика основных направлений внеурочной деятельности  
 

 
№

№ 
Направление 

развития 

личности 

 

 

Формы организации  

 

 Класс 

 

 

I 

 

II 

 

III 

 

IV 

1 Общеинтеллекту

альное 

направление 

Курс «Английский без границ»  Абзалилова Э.Ф.  1 1 1 

Курс «Эрудит»  Константинова Н.А 1 1 1 1 

Курс «Занимательная грамматика» Низамова Н.М. 1 1 1 1 

2 Общекультурное 

направление 

Курс «Хочу все знать» Карпова С.А. 1 1 1 1 

Курс «Знатоки» Крашенинникова А.М. 1 1 1 1 

Курс «Увлекательный татарский язык» Хисамова 

Р.Р. 

 1 1 1 

3 Спортивно-

оздоровительное 

Курс «Здоровейка»  Хайруллина А.Г. 1 1 1 1 

4 Социальное Курс «Мой мир» Галимова Г.Р. 1 1 1 1 

Курс «Веселый этикет»  Бакунина Л.М. 1 1 1 1 

5 Духовно-

нравственное 

Курс «Азбука нравственности» Рябова Е.С. 1 1 1 1 

  Итого  8 10 10 10 

  Максимально допустимая нагрузка 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IV. Расписание занятий внеурочной деятельности 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота  

«Веселый этикет»  

Бакунина Л.М. 

1-4 класс 

«Занимательная 

грамматика» 

Низамова Н.М. 

1-4 класс 

«Мой мир» 

Галимова Г.Р. 

1-4 класс 

«Английский 

без границ»  

Абзалилова 

Э.Ф. 

2-4 класс 

«Эрудит»  

Константинова 

Н.А 

1-4 класс 

«Здоровейка» 

Хайруллина 

А.Г.   

1-4 класс 

«Азбука 

нравственности» 

Рябова Е.С. 

1-4 класс 

«Хочу все 

знать» Карпова 

С.А. 

1-4 класс 

«Знатоки» 

Крашенинникова 

А.М. 

1-4 класс 

 «Увлекательный 

татарский язык» 

Хисамова Р.Р. 

2-4 класс  
 

 

 

 


